
Dr. Achim Denner

Didaktische Komplettlösung

Studienhandbuch

Hörbuch

Online-Studium

Expertenbetreuung



Eine didaktische Komplettlösung

DAS KRAFTPRINZIP ist ein dynamisches Naturprinzip, das in allen Lebens-

bereichen anwendbar ist. Es kann systematisch studiert und erlernt werden.  

Der Pädagoge und Trainingswissenschaftler Dr. Achim Denner hat hierfür  

den „Kraftlehrgang“ entwickelt. Der „Kraftlehrgang“ ist eine didaktische  

Komplettlösung bestehend aus Studienhandbuch (inkl. Arbeitsmaterialien 

zum täglichen Gebrauch), Hörbuch für das Audio-Studium, internetbasiertem 

ONLINE CAMPUS für das tägliche interaktive Online-Studium sowie studien- 

begleitenden Angeboten eines qualifizierten Expertenteams.

12-monatiges Grundstudium 
+ kontinuierliches Aufbaustudium

Der „Kraftlehrgang“ ist ein pädagogisches Programm zur nachhaltigen und  

dauerhaften Verhaltensänderung moderner Menschen. Er ermöglicht das 

systematische Erlernen des KRAFTPRINZIPS im Selbststudium. Mit einem 

täglichen Zeitaufwand von 10 bis 30 Minuten kann DAS KRAFTPRINZIP 

innerhalb von 12 Monaten erlernt werden. Nach dem 12-monatigen Grund- 

studium hat jeder Student die Möglichkeit, am kontinuierlichen Aufbau-

studium teilzunehmen. Dieses stabilisiert die erzielten Erfolge und ermög- 

licht die aktive Teilhabe an der dynamischen Weiterentwicklung dieses 

faszinierenden Lebensprinzips.

Das Studienhandbuch

Herzstück des „Kraftlehrgangs“ ist ein attraktives Studienhandbuch in  

modernstem Design. DAS KRAFTPRINZIP wird darin auf 212 Seiten ausführ-

lich vorgestellt und leicht verständlich erklärt. 62 von professionellen 

Grafikdesignern erstellte Abbildungen veranschaulichen besonders wichtige  

Aspekte. Das Studienhandbuch hat das Format DIN A4 und ist sehr robust 

(Mattfolienkaschiertes Hardcover mit Fadenheftung und Kapitalband in-

klusive integriertem Leseband). Der durchgängige Farbdruck (Pantone 

2757C) sorgt für Klarheit und regt den Geist des Lesers stets aufs Neue an. 

Das Hörbuch

Das regelmäßige Hören ausgewählter Aspekte ist ein entscheidender 

Baustein für das Erlernen des KRAFTPRINZIPS. Denn Töne helfen Menschen 

immer dort weiter, wo das Sichtfeld begrenzt ist. Hören liefert andere 

Sinneseindrücke als Lesen und eröffnet dadurch eine neue Dimension des 

Lernens. Die Hörbuchversion des KRAFTPRINZIPS wurde in erstklassiger 

Tonqualität speziell und ausschließlich für MP3-Player erstellt (Spieldauer: 

7 Stunden und 35 Minuten, Titel/tracks: 45). Sprecher ist der bekannte und 

sympathische Sprech- und Rhetorik-Trainer Hanno Herzler.



Internetbasierter ONLINE CAMPUS

Eingeschriebene Studenten des KRAFTPRINZIPS haben Zutritt zum passwort-

geschützten ONLINE CAMPUS. Dessen Eingang befindet sich auf der Website  

„www.daskraftprinzip.de“. Der ONLINE CAMPUS ermöglicht jedem Studen- 

ten, DAS KRAFTPRINZIP zusätzlich online zu studieren. Er hat drei Primär- 

funktionen: 1. (Örtlich und zeitlich unbegrenzte) tägliche praktische Anwen- 

dung des KRAFTPRINZIPS (Status-Quo-Analyse und Entwicklungsdoku-

mentation), 2. vielfältigste Unterstützung während des gesamten Lern- und 

Anwendungsprozesses, 3. kontinuierliche Aktualisierung von Wissen und 

Handlungskompetenzen.

Das Online-Tagebuch

Das methodische Herzstück des ONLINE CAMPUS ist das persönliche Online-

Tagebuch. Dort dokumentiert und analysiert jeder Student Tag für Tag die Kern- 

parameter des KRAFTPRINZIPS: I. Verbesserung der inneren Einstellung, II. 

Entwicklung der seelischen, emotionalen, geistigen, körperlichen und finan-

ziellen Kraft sowie des Kraftindex, III. Aktuelle Zielerreichungsquote sowie IV.  

Fortschritte bei der Realisierung der persönlichen Lebensaufgabe. Multiple Aus- 

wertefunktionen ermöglichen die präzise Messung der Wirksamkeit des KRAFT-

PRINZIPS und stabilisieren die Motivation des Studenten auf hohem Niveau.

Exklusive Service- und Supportleistungen

Innerhalb des ONLINE CAMPUS erhalten die Studenten regelmäßig aktuelle 

Neuigkeiten zur praktischen Anwendung des KRAFTPRINZIPS. Die dortige 

Bibliothek stellt Kraft spendende Zitate, Geschichten und Erfolgstories sowie  

Buch-, Hörbuch – und Filmempfehlungen zur Verfügung. Eine speziell ent- 

wickelte Wissensdatenbank liefert wertvolle Unterstützung beim Erlernen 

und Anwenden des KRAFTPRINZIPS und ermöglicht jedem Studenten die  

kontinuierliche Weiterentwicklung seines Wissens und seiner Handlungs- 

kompetenzen. Ergänzendes Know-How sowie Merchandising-Artikel können  

im Online-Shop bestellt werden.

Studienbegleitende Angebote des Expertenteams

Dr. Achim Denner und sein multiprofessionelles Expertenteam (Theologen, 

Wissenschaftler, Ärzte, Pädagogen, Finanzfachleute et al.) begleiten die Stu- 

denten während des gesamten Lernprozesses, indem sie qualifizierte Fragen  

mittels der integrierten Wissensdatenbank kompetent beantworten sowie  

regelmäßig – separat kostenpflichtige – optionale Fortbildungsveranstaltungen  

durchführen (Konferenzen, Camps, 1:1-Coachings). Bei Inanspruchnahme 

von separat kostenpflichtigen Angeboten erhalten die Studenten des 

KRAFTPRINZIPS einen Preisvorteil in Höhe von jeweils 25 Prozent (= ermäßigte 

Teilnahmegebühr).



FPZ AG · Jakob-Kaiser-Straße 13, 50858 Köln · www.daskraftprinzip.de

1
Studienhandbuch (Format DIN A4, 212 Seiten, 62 Abbildungen, mattfolienkaschiertes Hardcover 
mit Fadenheftung und Kapitalband, integriertes Leseband, Farbdruck in Pantone 2757C)

2

Hörbuch (CD mit 45 Dateien/tracks im Audioformat „MP3“, Spieldauer: 7 Stunden und 
35 Minuten, Kapazität: 416,3 MB, Booklet mit Titelangaben)
Persönlicher, nicht übertragbarer Studentenausweis mit Benutzername und Passwort zum 
Betreten des internetbasierten ONLINE CAMPUS innerhalb der Website „www.daskraftprinzip.de“

3

12-monatige Nutzungsberechtigung des passwortgeschützten ONLINE CAMPUS mit folgenden 
Funktionen:

 • Studienführer
 •  Online-Tagebuch (Analyse und Entwicklungsdokumentation folgender Parameter: Innere 

Einstellung, seelische Kraft, emotionale Kraft, geistige Kraft, körperliche Kraft, fi nanzielle 
Kraft, Kraftindex, erfolgreiche Zielerreichung)

 • Aktuelle Neuigkeiten
 •  Bibliothek (Worte, die Kraft geben – Geschichten, die Kraft geben – Menschen, die Mut 

machen – Buch-, Hörbuch- und Filmempfehlungen von Dr. Achim Denner)
 •  Online-Shop (separat kostenpfl ichtige Fachbücher, Hörbücher, Skripte, Präsentationen, 

Merchandising-Artikel)
 • Veranstaltungsankündigungen (Vorträge, Konferenzen, Camps)
 • Hilfe und Feedback (Wissensdatenbank NOAH)
 • Einstellungen (Persönliche Daten, Persönliches Profi l)

4
Berechtigung zur Teilnahme an studienbegleitenden Angeboten von Dr. Achim Denner und 
dessen multiprofessionellem Expertenteam zu Sonderkonditionen (= optionale, separat kosten-
pfl ichtige Fortbildungsangebote, Preisvorteil für Studenten des KRAFTPRINZIPS jeweils 25%)

5 Begrüßungsgeschenke rund um DAS KRAFTPRINZIP

1 Gute Kenntnisse der deutschen Sprache

2 Verfügbarkeit eines handelsüblichen MP3-Players mit Display (Mindestkapazität: 1 GB)

3
Verfügbarkeit eines internetfähigen PCs mit CD/DVD-Laufwerk; Betriebssysteme: WinXP oder 
Windows Vista oder Mac OSX ab Version 10.3 oder Linux mit graphischer Xfree/X11 Oberfl äche;
Browser: Opera 9.x, Firefox 2.x, Internet Explorer 7, Safari 3.x, Konqueror ab 3.5

4
Internetanschluß (vorzugsweise DSL 1000, ab UMTS-Geschwindigkeit ist eine gute 
Nutzung möglich)

5 Girokonto bei einer deutschen Bank oder Sparkasse
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